Se staden fran ovan - Solnas 17 basta utsiktsplatser

Det ar hojdskillnaderna som goér Solna. Berg, asar, branter och dalgangar skapar tillsammans ett
omvaxlande och manga ganger dramatiskt landskap. Runt hérnet vantar standigt nya utsikter.
Den hér vagledningen av populérhistorikern och guiden Michael Karlsson presenterar sjutton
utsiktsplatser i Solnas atta stadsdelar.
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Arken - konstvandring i sakert séllskap

Frésundatoppen/Haga kulle - med himmelen som séllskap

Grottberget - ett gdmstélle i Hagaparken

Guldporten - en hisnande upplevelse med marina toner

Hagastaden - fran ingenmansland till tat kvartersstad
Hannebergsparken - en doldis dar gamla Solna trefaldigt méts
Karolinska Institutet - i spetsforskningens hégborg

Kvarnberget - en naturupplevelse med Toscana och Plupp som beldning
Marias berg - en rofylld parkstund i Ulriksdal

Mot norr fran Hagalund - Solna i férandring

Mot soder fran Hagalund - ett panorama pa 180 grader

Norra begravningsplatsen - i de rikas kvarter pa fafangans marknad
Pipers park - med stank av 1700-tal och graffiti

Résunda skyltar - titta pa folkstormande sjo och Solnas Manhattan
Sfaren och Bockholmen - fyra kommuner méts i en kérleksfull omfamning
Tivoliberget - bland kattugglor och vattensalamandrar

Overjarva - Solnas Skansen

Vilka tre utsiktsplatser tycker du &r bast? Saknar du ndgon utsiktsplats? Mejla Michael Karlsson
pa info@frescatiutbildning.se.

Stadsdel

Hitta hit steg 1

Hitta hit steg 2. Fysisk insats: Behaglig/Anstrangande/Utmanande (hdjd i m)
Utsikten: Intressant/Vidunderlig/Omtumlande

N&r du &nda &r har

Belbna dig sjalv efterat

Lat kanslan stanna kvar
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1. Arken - konstvandring i sékert sallskap

Huvudsta.

Ta buss 507 fran Vastra skogen och stig av vid d&ndhallplatsen Tomteboda postterminal.
Posthanteringen hor till historien och i stéllet har nagra gymnasieskolor flyttat in i en av
Sveriges storsta byggnader. Uppe péa berget tronar PostNords huvudkontor Arken med
det kraftigt utskjutande entrétaket. Visst liknar det Noas ark som precis har strandat pa
berget Ararat? Ga in i foajén och titta pa den forhistoriska skelettgraven. | en monter
finns barnstenspérlor och en brosch som den begravda kvinnan fick med sig till andra
sidan.

Till véanster om entrén borjar gadngvagen som gar runt hela huset. Har ute finns en
domarring och en gravhég fran jarnaldern med bra informationstavlor. Det & gammal
mark du star pa! En bit bort till vAnster ser du Pal Svenssons jatteklot i diabas. Den
slatpolerade ytan av diabas &r som en spegel. Efter en stund kommer du upp till en
amfiteater i tallskogen. Konstndren Gunilla Bandolin vill med sin installation av sten
paminna oss om stenbrottet som en gang I&g pa platsen. Anstrdngande (35 m).

Vidunderlig. Uppe pa terrassen vid Arkens gavelterrass méter en utsikt som heter duga.
Bortom Sakerhetspolisens huvudkontor ser du 1) Hagalunds arbetsplatsomrade intill
Norra begravningsplatsen, 2) Frésundatoppen/Haga kulle och 3) Landstingshuset i gult
tegel vid Haga norra. Till héger mellan tallarna fangar Norra tornen vid Torsplan ens
uppmarksamhet. Fortsatt runt byggnaden. Du gar férbi konstverket Mandala
bestdende av 28 granitblock. Konstnéren heter Nahara Takashi och hans skulpturer
bygger pa kontrasten mellan tomrum och massa, mellan skrovliga och slata ytor.

Precis bakom Sakerhetspolisens huvudkontor finns ett av Solnas byggnadsminnen,
Statens bakteriologiska laboratorium. Gunnar Asplund ritade det i slutet av 1930-talet.
SBL heter i dag Folkhdlsomyndigheten med lokaler vid Karolinska Institutet, men
uppgiften & densamma; att forska om, férebygga och bekdmpa infektionssjukdomar.
Valj Bolstomtavagen langs med jarnvagen och ga in i huvudbyggnadens entréhall pa
Gunnar Asplunds allé 6. Titta pa den stilbildande spiraltrappan och taklamporna som
liknar en sprutspets med hangande droppe. Langs Gunnar Asplunds allé och Arvid
Tydéns allé ser du fére detta stallar, laboratorier och djursjukhus som en gang hoérde till
SBL.

Du befinner dig i Ingenting som &r en del av Huvudsta. Det s&gs att Carl Michael
Bellman ville hyra ett sommarnéje och gick till Gustav Il for att héra om det fanns nagot
ledigt. Kungen svarade att ”i r har jag ingenting att ge dig”. Bellman lar da ha sagt: "Far
jag ingenting till sommarndje ar jag konungen evigt tacksam”. Tro det om du vill. Under
de senaste aren har genomtankta och fint sammanhallna kvarter vuxit fram i Ingenting.
Avsluta vandringen med att testa pizzan pa Pixel pa Epistelvagen. Akta vara fran
Neapel utlovas.

Carina Burmans biografi dver Carl Michael Bellman &r en tegelsten pa 750 sidor. Den gar
att stracklasa. Den gar att bladdra i. Det &r |4tt att fastna i bokens alla fantastiska bilder
fran det sena 1700-talets Stockholm.
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2. Frésundatoppen/Haga kulle - med himmelen som séllskap

® Haga.

Vélj antingen buss 67 mot Frésundavik och stig av vid hallplats Frésunda strand eller
nagon av bussarna som stannar vid héllplats Haga norra.

® Fuan hallplats Frésunda strand ser du stigen som slingrar sig upp till toppen. Den har
vagen ar mycket utmanande. Nagot lattare gar det om man véljer stigen som bdrjar vid
parkeringsplatsen intill Haga norra. Utmanande (75 m).

@® Omtumlande. Har pa Solnas tak &r det latt att bli stdende lange. Norrut ser du_
trafikplatsen vid Jarva krog och langt déarborta Scandic Victoria Tower i Kista. Osterut
gar Brunnsviken &ver i Tivoliberget och bebyggelsen i Bergshamra. Séderut reser sig
Norra tornen vid Torsplan. Vasterut fylls blickfaltet av Arenastaden med shoppingpalats,
hotell och nationalarena. Om du star har vid solnedgangen kan du notera skillnaden
mellan det mérkare Brunnsviken och den s& intensivt upplysta Arenastaden. Pa toppen
finns en minnessten med inskriften "Till minne av Klara 1600-1960. Stenen restes av
Stockholmspartiet november 2005”. Fran borjan var den har delen av Stockholmsasen
50 meter hdg. Men sedan forslades rivningsmassorna fran bade Stockholms innerstad
och gamla Hagalund hit. Och 50 meter blev 75 meter. Under dina fétter ligger en
foérsvunnen bebyggelsehistoria, fran Per Henrik Lings Gymnastiska centralinstitut, som
lag vid nuvarande Sergels torg till trahusen i Hagalund, som konstnaren Olle Olsson
Hagalund férevigade.

Nedanfér Frésundatoppens norra sida, passera den mastodontiska SAS-byggnaden
och ga fram till den mer hanterbara herrgérden Annelund med sin gyllengula fasad. Per
Henrik Ling, den svenska gymnastikens fader, bodde pa Annelund 1822-1839. Oppna
grinden och titta ndrmare pa den rodmalade sidobyggnaden som var Lings
gymnastiksal. Familjen Lings begravningsplats strax norr om garden gar att bestka. Per
Henrik Ling sjalv ligger under bautastenen vid branten ned mot Brunnsviken.

Restaurang Rehabstation pa Frosundaviks allé 4 serverar tillforlitligt god dagens lunch.
Titta lite extra pa konstverken - Sveriges modernaste rehabiliteringscenter har en
imponerande konstsamling.

@® 1978 grundade Johan Holmséter Friskis & Svettis. 5 % av Sveriges befolkning &r
medemmar i ndgon av de 109 féreningarna varav den i Solna centrum &r en. Efter nagra
bestk dar gar det férmodligen lattare att ta sig upp pa Frésundatoppen.
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3. Grottberget - ett gdmstélle i Hagaparken

® Haga.
Ta nagon av bussarna som stannar vid hallplats Haga sédra.

® F6lj Brunnsvikens strandlinje. Passera Kungliga begravningsplatsen och Konditori
Vasaslatten. Bakom den lilla glasskiosken leder en stig upp péa berget. Det ar fa som
hittar hit. Chansen ar stor att du far ha platsen och upplevelsen for dig sjalv.

Anstrédngande (30 m).

@® Vidunderlig. Harifran far du en mycket fin bild av hur Gustav Ill:s paviljong &r infogad i
denna norra del av Hagaparken. P& Frescatiberget pa andra sidan Brunnsviken stod i
slutet av 1700-talet en obelisk som blickfang for parkens flandrer. Stenfundamentet finns
fortfarande kvar. Du star i narheten av ndgot som liknar en brunn med ett hogt staket.
Vad ar det? Ett stort stall skulle byggas pa &sen norrut mot Koppartalten. Hastar kraver
vatten och det fanns i Brunnsviken. Alltsa sprangde man ett schakt vars vertikala del kan
ses frdn gadngvégen nere vid sjon. Darfér namnet Grottberget. Ett paternosterverk och en
vaderkvarn skulle transportera upp vattnet till platsen dar du star, men ingenting av
detta genomfordes. Det verkar som om Gustav Ill planerade att Iata en del av vattnet
forsa ner for berget i syfte forstérka naturens dramatik. Kommittén fér Gustavianska
Parken har féreslagit att man ska gora verklighet av denna idé som gldmdes bort efter
kungens déd 1792. En tilltalande tanke!

Ga ner till Gustav lll:s paviljong och detaljstudera gaveln mot Brunnsviken. Kolonner
bar upp ett bjalklag som i mitten bryts av en rundbéage - det var en mycket vanlig
arkitekturform i antikens Grekland och Rom. Nér jag guidar brukar jag visa en bild pa ett
tempel fran 100-talets Efesos i nuvarande Turkiet med exakt samma utformning. Man
kan sdga att Hagaparken med dess byggnader &r ett ideologiskt manifest fran
upplysningstidens 1700-tal. Fér upplysningstédnkarna framstod antiken namligen som
det ménskliga fornuftets forsta storhetstid. Gustav Ill och hans arkitekter var en del av
denna idévarld och det syns alltsa fortfarande i Hagaparken.

Fortséatt 1&angs Brunnsviken till Konditori Vasaslatten, det perfekta stéllet for kaffe med
sockerkaka och smakakor. Vattenskalar for hundarna finns sjélvklart. Med lite
anstrangning kan man skymta bade Turkiska kiosken och Kinesiska paviljongen i denna
stdra del av Hagaparken. Pa den lindomgéardade platsen gor naturen sitt basta for att
formedla meditativ stillhet i ndgot som paminner om gangna tiders kurortsmiljéer.

@ Gustav lll genomfoérde sin forsta oblodiga revolution den 19 augusti 1772. | talet till
riksdagens fyra stand beskriver han med lysande retoriska piruetter fritidstidens
svagheter och lovar i stéllet att "styra ett fritt Folk” genom “s&kerhet under lagen och av
lagen”. Talet finns i antologin Svenska tal fran Torgny lagman till Ingmar Bergman. Man
kommer den historiska personen Gustav Ill ndgot lite ndrmare nar man laser det.
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4. Guldporten - en hisnande upplevelse med marina toner

Huvudsta.
Ta tunnebanan till Vastra skogen och ga fram till slutet av Johan Enbergs vag.

Du dras till Bjérn Erling Evensens konstverk Porten, som de flesta kallar Guldporten.
Nar solen skiner pa den forgyllda bronsen ar det latt att forsta varfor. Effekten blir
dramatisk, nastan éverjordisk, som att std vid varldens &nde. | en omréstning om Solnas
vackraste plats skulle Porten férmodligen vinna guldpokalen. Behaglig (30 m).

Omtumlande. Med Solna i ryggen och Ulvsundasjén nedanfér kan du bocka av féljande
delar av Stockholm, fran vanster till héger: 1) Populara Hornsbergs strand pa ostra
Kungsholmen. 2) Tranebergsbron dppnade for trafik 1934 och var da varldens langsta
brobage gjuten i betong. 3) Det strandndra och postmodernistiska Minneberg fran 1980-
talet. 4) Margretelund dar batklubbarna trangs. 5) Johannesfred med tvarbanan och
Huvudstabron.

Valj ndgon av gangvagarna ner till Huvudsta strand. Har nere ar det ofta full fart. | allén
med lindar frdn 1650-talet moter du kanske ryttare fran Hufvudsta Ridklubb.
Barngrupper flockas bland djuren p& Augustendals 4H-Gérd. Kanske spelas det en
forestéllning pa friluftsteatern. Sommartid ar utomhusbadet med sina tva uppvarmda
bassanger ett givet val. Runtomkring finns byggnader som fortfarande hor till Huvudsta
gard med sin langa och spannande historia. Lat mig bara namna att i Gamla slottet
planerades mordet pa Gustav lll. P4 huvudstagard.se finns information om de olika
byggnaderna. Garden &gs sedan 1817 av familjen Wibom.

Pampas Marina &r en tjardoftande kreativ plats med baten i fokus. Batplatser,
verkstader och magasin blandas med 40 hushall som bor permanent i sina batar eller i
fast férankrade aquavillor. Bli en del av detta for en stund nar du slér dig ner pa bryggan
fér att ata brunch. Sedan valjer du kanske att fortsatta strandpromenaden bort till
Karlsbergs slott och kommungréansen till Stockholm.

Max Ferdinand Wibom pa Huvudsta gard sélde mark till det som 1903 blev
municipalsamhéllet Nya Huvudsta. Men relationen till de nya invanarna var
infekterad. Forfattaren Sigfrid Siwertz var slakt med familjen Wibom och ungdoms-
kamrat till en bror till Max. Det var dock en véanskap som slutade i ovanskap. | romanen
Selambs fran 1920 later han Wiboms bli Selambs, Nya Huvudsta bli Majangen och Max
bli Peter. Sigfrid Siwertz skriver att "det var den dar vattenledningshistorien. Man
hade efter atskilliga kommunalstammor beslutat sig att skaffa vattenledning i Majangen.
Det behdvdes, ty brunnarna voro usla och hygienen vérre. En del av de nddvandiga
medlen voro redan upplénade, och man vande sig till Peter for att fa Iagga ner rér. Det
ansags som en formsak. Gatorna voro visserligen hans, men om han ocksé inte fullféljde
det utlovade vagarbetet, sa foll det ingen in, att han skulle vagra de lurade plats for
ledningarna. Men det var just, vad Peter gjorde. -Marken ar min och vill ni dra rér dér, s&
far ni betala, sade han.” Det finns kéllor som visar att forfattarens fiktion vilar pa historisk
grund.
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5. Hagastaden - fran ingenmansland till tat kvartersstad

Haga.
Ta buss 3 till &ndhallplatsen Karolinska sjukhuset norra.

Karolinska vagen, Visionsgatan och Maria Aspmans gata tar dig till utsiktplatsen vid

Eugeniavagen 61. Behaglig (20 m).

Intressant. Du star fram en valhallen trabyggnad fran slutet av 1880-talet. Prinsessan
Eugenia, syster till Karl XV och Oskar Il, |at bekosta detta dlderdomshem for blinda
kvinnor utan méjlighet att forsorja sig. Hon blev k&nd for sitt engagemang fér ménniskor
som hamnade utanfér samhallet vid en tid d& det inte fanns nagot skattefinansierat
socialt skyddsnat. Fran samma tid och med samma vélgoérare ar byggnaden till hoger,
Eugeniahemmet. Det byggdes fér fattiga barn med obotlig fysisk funktionsnedsattning.
Har fick de vard, undervisning och yrkesutbildning. Omkring dessa institutioner véxte
sedan Karolinska sjukhuset fram omkring ar 1940. Nu ska sjukhusomradet bli en del av
Hagastaden. Eugeniavagen utgdr grans mellan Solna och Stockholm. Solna har inte
borjat bygga sin norra del av Hagastaden &nnu men du kan betrakta hur langt
Stockholm har kommit. Det som fér nagot ar sedan var ett ogéstvanligt dppet dike for
E4/E20 och Vértabanan &r nu en myllrande byggarbetsplats. Stockholmsgatorna
Gavlegatan, Halsingegatan och Dalagatan dras in i Solna. Halsingegatan kommer att fa
rollen som sammanbindande promenadstrak fran den ena kommunen till den andra.
Bostadshusen utefter Norra Stationsgatan &r héga och star tatt, mycket tatt. Det innebar
att merparten av lagenheterna ar mérka. Kommer samma sak att héanda i de nya
stadskvarteren bakom Blindhemmet och Eugeniahemmet? En annan fraga &r i vilken
grad man kommer att respektera Hagaparken som en del av lagskyddade Kungliga
nationalstadsparken ndr man drar om Uppsalavégens strackning. Marken &r vard stora
belopp. Men ta nu in hdghusen vid Norra Stationsgatan. Arkitekterna har inspirerats av
tidig skyskrapearkitektur i Chicago och New York.

Ga genom sjukhusomradet till parkeringshuset i hérnet Framstegsgatan/Gavlegatan.
Har finns Kristoffer Zetterstrands dataspelsinspirerade konstverk Ager Medicinae. Till
vanster om entrén pa Gavlegatan finns en QR-kod dold bland de 27 500 kakelplattorna.
Scanna den och f4 tillgang till ett uppslagsverk over lakekonsten.

Vete-Katten, Eugeniavigen 9. Det passar perfekt med en prinsessbakelse hér vid gatan
med kunglig anknytning.

I maj 2018 invigde Carl XVI Gustaf nya Karolinska Universitetssjukhuset. Prinsessan
Eugenia var hans farfars farfars syster. Prinsessan Christina, kungens yngsta syster, har
tillsammans med Carl Otto Werkelid skrivit boken Hon kallades Daisy. Att finna en
farmor. Boken &r bade lasvard och lyssningsbar - det ar Christina sjélv som har last in
den.
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6. Hannebergsparken - en doldis dar gamla Solna trefaldigt mots

@  Skytteholm.
Utga fran Solna centrum.

@®  Ga Skytteholmsvagen ett kvarter och vik av till vinster pa Hannebergsgatan. | slutet av
gatan ar det bara att fortsatta rakt fram och upp i Hannebergsparken. Det &r fa som
hittar hit. Du far féormodligen platsen och stunden for dig sjélv. Anstrdngande (35 m).

@ Intressant. Nedanfér berget dundrar Solnavagen fram parallellt med Vastra végen som &r
en del av Hagalund. Bakom det resliga stadshuset ser du glaspinnen i hdrnet av
Solnavagen och Garvis Carlssons gata. Dar bérjar Radsunda. Hannebergsparken ar nu en
del av Skytteholm men ingick ursprungligen i Nya Huvudsta. Lat oss téanka en stund pa
Hagalund, Nya Huvudsta och Rasunda som blev sjalvstéandiga sa kallade municipal-
samhallen 1899, 1903 respektive 1911. De utgjorde karnan till det som blev Solna stad
den 1 januari 1943. Hagalund och Nya Huvudsta byggdes fér hantverkare och arbetare. |
Rasunda flyttade tjansteman in. Dessa socioekonomiska skillnader syns fortfarande i
stadsbilden. Den férsta stadsplanen for Skytteholm togs fram 1948 och innebar
startskottet for stadsdelen som nu utgér Solnas mitt. Nya Huvudsta blev Huvudsta,
krympte i storlek och fick en ny nordlig gréans langs med jarnvégen.

Nya Huvudsta revs néstan helt pa 1960- och 1970-talen. Endast fyra byggnader finns
kvar. Ldmna Hannebergsparken och ga till vanster pa Hannebergsgatan. Efter en liten
stund star du framfor ett flerfamiljshus pa Klippgatan 2. Det ar ett praktfullt exempel pa
den variationsrika panelarkitektur som dominerade svenska stadder omkring ar 1900.
Liggande och staende brador ger fasaden en charmig karaktar som forstérks av
fargséattningen och de omsorgsfullt utsdgade detaljerna. Det marks att bostadsratts-
foreningen omsorgsfullt vardar fastigheten med tillhérande trddgard - en insats som
vore vard Kulturmiljépriset!

K6p en korv med bréd vid Solnaplan och titta p4 Thomas Qvarsebos skulptur av den
legendariske Korv-Ingvar. Ingvar Rogell sélde korv hér fran 1948 till 1990-talet.
Manniskor med problem kunde ibland fa en korv. P& jularna bestkte han cancerkliniken
for barn pa KS och upptradde med sang och musik. Han stéttade ocksa knattelagen i
Solna med spelardrakter.

@® Avsluta vandringen i biblioteket i Solna centrum. | Solnarummet en trappa upp finns
litteratur, bilder och mycket annat om Solnas atta stadsdelar. Risken ar dverhdngande
att du blir kvar en god stund.
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7. Karolinska Institutet - i spetsforskningens hégborg

Haga.

Ta nagon av bussarna som stannar pa Solnavagen vid héllplats Karolinska institutet
Biomedicum.

Karolinska Institutet/KI och Karolinska Universitetssjukhuset/Nya Karolinska Solna
forbinds med en gang- och cykelbro 6ver Solnavégen. Fran Kl-sidan finns en trappa
som leder upp till bron. Ga upp och stall dig mitt pa bron som ar bérjan pa
Akademiska straket. Behaglig (20 m).

Intressant. Medan du nu stér pa bron passerar formodligen bade civilkladda forskare

och vitkl&add sjukhuspersonal. Kl har den stdrsta delen av medicinsk akademisk
forskning i Sverige och det stdrsta utbudet av medicinska utbildningar. Fyra Nobelpris i
fysiologi eller medicin har géatt till Kl:s forskare. Titta férst pa Solnavdgen mot Solna
centrum. Har kantas Solnavagen av nya byggnader i det stérre formatet. Till vanster: 1)
Gert Wingéardhs Aula Medica med sin kraftigt lutande och krokta fasad. 2)
Gronskimrande Biomedicum déar en stor del av den experimentella forskningen ar
samlad. 3) Widerstrémska huset rymmer bland annat forskning om global folkhélsa och
har Folkhdlsomyndigheten som ndrmaste granne. Skdnk en tanke till Karolina
Widerstrom (1856-1949), Sveriges forsta kvinnliga lakare. Till hdger fyller det nya
sjukhuset ut gaturummet &nda ned till Karolinska végen. Fortsattningen av Solnavagen
kommer fram till 2030 att férvandlas till en stadsgata genom en serie av byggnads-
projekt. Vand dig om och titta pa den framvaxande Hagastaden. Det har ar navet i life
science-satsningen med malet att finna nya medicinska och tekniska I6sningar som kan
forbattra och forlanga vara liv. Ga fram till platsen mellan Aula Medica och Stenbrottet/
Gammelgarden. Kontrasten mellan den ikoniska universitetsaulan och den rodmalade
byggnaden fran 1770-talet, mellan nu och da, &r tilltalande och lockar till instagramfoton.

Nere vid Solnavagen och infarten till Karolinska Institutet star skulpturgruppen Det
entomologiska kvinnorovet av Eric Grate pa sin fyra meter hoga granitsockel. "Benlos
kvinnofigur méter medicinsk protest” och ”"Professorerna chansldsa i skulpturstriden”
var nagra tidningsrubriker under den brannheta konstdebatten i slutet av 1950-talet.
Lararkollegiet tyckte att det var "klart olampligt, att vid entrén till en medicinsk hégskola
en skulptur uppsattes, vars motivval mera for tanken till fysiska och psykiska sjukdomars
och lytens nedbrytande krafter &n lakekonstens helande férméga”. Men trots protester
kom det surrealistiska konstverket p& plats 1958. En kikare gor det lattare att forsta
vad det ar man tittar pa: En man och en kvinna springer medan de for bort en kvinna
som saknar armar och ben. Pa huvudet bar denna kvinna en hatt eller en krona.
Mannens kékar ar férsedda med insektsliknande antenner. Om detta ger mesmak finns
flera av Eric Grates skulpturer i en liten park vid Centralvdgen mittemot Solna centrum.

Sitt ner en stund pa Café Erik Jorpes i bottenvaningen pa Aula Medica och studera
denna prisbeldnta byggnad i trd, stal och glas . Ta hissen till Svarta Rafven pa dversta
vaningen. Fran restaurangen har du en spektakular utsikt 6ver badde Solna och
Stockholm, pé platsen dar de bada kommunerna nu véaxer ihop med Eugeniagatan som
gransgata.

| boken Konsulterna. Kampen om Karolinska berattar journalisterna Anna Gustafsson
och Lisa Rostlund hur ett nytt oprévat vardkoncept, vardebaserad vard, saldes in av
Boston Consulting Group till landstingspolitikerna. Trots omfattande protester fran
sjukhusets anstallda. Vi har nog alla l1ast om skenande kostnader, ej fungerande vard och
personal som slutar. Hur ska det ga?
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8. Kvarnberget - en naturupplevelse med Toscana och Plupp som beléning

@® Ulriksdal.

Utga fran Bergshamra centrum. Ga Bjornstigen vasterut och sedan Kungshamravégen
anda ned till Ulriksdalsvagen. Ett alternativ ar att ta buss 503 fran Bergshamra centrum
och stiga av vid hallplats Berglunda, en liten bit fran Kungshamravagen.

® Framfor dig leder en bred stig in i Ulriksdals naturreservat. Félj den genom lind- och
bokskogen. | lindallén skymtar Beylon, en rosa villa fran 1804 med byggnadsmassiga
slaktférhallanden till Hvilan vid Drottningholms slott och Haga slott i Hagaparken.
Fortsatt stigen till vanster upp pa rullstensasen genom tallskogen. Utmanande (40 m).

@ Intressant. Utsikten &ver Brunnsviken séderut 4r delvis skymd av trad, sly och snér. Den
stora behallningen &r att vandra pa Stockholmsésen bland hogresta tallar, spikraka
som pelare i en medeltida katedral. Men titta ocksa noga pa marken omkring
kvarnstenen som paminner oss om vaderkvarnen som en gang stod pa platsen. Har
vaxer backtimjan, tjarblomster och &ngshavre.

Det har &r riktigt gamla trakter! P4 den norra sidan av Kvarnkullen passerar du genom
ett gravfélt fran yngre jarnéldern. P4 andra sidan Jérvavagen ser du Mellanjarva gard.
Har har det bott ménniskor i 1 500 &r. Da var Brunnsviken en del av Ostersjén och
dagens trafikplats stod under vatten. Forestall dig hur datidens “solnabor” kom
inseglande och la till vid bryggorna ungefar dar Scandic Jarva Krog nu ligger. Uppe pa
den torra och skyddande asen byggde de en by och begravde sina déda.

The Winery Hotel, Rosenborgsgatan 20. Har tillverkas vin av druvor fran den egna
garden Terreno i Toscana. Ett glas Black Bottle Rosé vid takpoolen med dubbel
panoramautsikt éver Brunnsviken och Arenastaden, inte helt fel.

@® Barnboksforfattaren Inga Borg bodde stérre del av sitt liv i Ulriksdal, i ett gult tréhus med
grona detaljer som finns avbildat i ndgra av béckerna. Hon skrev ett tjugotal bécker om
Plupp, osynlig for oss ménniskor men med férmagan att kunna tala med djur. | Plupp
och élgen far vi folja hur en vanskap mellan Plupp och &lgkalven Langben véxer sig
stark. Den som pa 1990-talet promenerade i Ulriksdal kunde méta Inga Borg med sin vit-
och svartprickiga hund. Du stoter féormodligen inte pa nagra algar, radjur ar daremot
desto vanligare.
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9. Marias berg - en rofylld parkstund i Ulriksdal

@ Ulriksdal.
Utga fran Bergshamra centrum. Ta buss 5083 till hallplats Ulriksdals wardshus.

@  Ga ner for Slottsallén, éver bron och genom grindarna till Ulriksdals slottspark. Ga forbi
slottet. Bakom slottscaféet till vénster slingrar sig stigen upp till Mons Mariae, Marias

berg. Anstrdngande (30 m).

@ Intressant. Nedanfor ligger Ulriksdals slottspark med orangeri, alléer, grasmattor, statyer,
boskéer och fontén. Parkens placering i en dalgadng mellan asarna blir tydlig har uppifran
- du skymtar Ulriksdals Vardhus och Confidencen som du nyss gick forbi. Uppe pa
Mons Mariae finns en uttorkad damm. Den anlades 1860 for att férse fontdnen med
vatten. Hojden har fatt sitt namn efter Maria Eufrosyne, gift med Magnus Gabriel De la
Gardie som pa 1660-talet |at anlagga en mycket praktfull park, "det mest egenartade i
den svenska tradgardskonstens historia”. Har anordnades spektakuléra fester med
drottning Kristina som hedersgast. Bakom orangeriet ledde terrasser och trappor upp
till ett tempelliknande lusthus med samma utsikt som du nu har.

Pa slottets sddra och norra fasader finns vapenbilder som berattar om nagra av
slottsherrarna. Michael Karlsson har tagit fram en kostnadsfri vagledning som finns pa
www.frescatiutbildning.se. En kikare gor det |attare att se detaljerna. Besdk aven slottet
och titta pa det stora vardagsrummet, en tidskapsel fran 1973 da Gustaf VI Adolf dog.

Ulriksdals slottscafé ligger i det gamla slottskoket. Sla dig ner i en vilstol med ulliga
lammskinn medan solen strilar genom lindarna och lugnet rullar in.

@ UIf Bjorkman var adjutant till Carl XVI Gustafs farfar, Gustaf VI Adolf. | Kungens Adjutant
berattar jaktpiloten som kom i kunglig tjanst pa ett drapligt satt hur Ulriksdals slott
anvandes av Gustaf VI Adolf. En mer detaljerad beskrivning av kungens vistelser hér
under 50 ar far man i Kjell Fridhs biografi Gamle Kungen. Gustaf VI Adolf.
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10. Mot norr frdn Hagalund - Solna i férandring

@® Hagalund.

Ta buss 513 fran Solna centrum och stig av vid hallplats Hagalunds kyrka pa Hagalunds-
gatan.

@ G4 till vanster om Hagalundsgatan 1-7, ett av de &tta bl& husen som enligt arkitekterna
ska likna oceanangare som tar med oss in i framtiden. Ovanpa tagtunnelns mynning star

du vid utsikten. Behaglig (30 m).

@® Intressant. P& andra sidan den alltid hetsiga Frésundaleden ser du myliret av
manniskor som tar sig till och fran Solna station. Till vanster hojer sig Arenastaden med
SEB:s konstverksfyllda huvudkontor och Quality Hotel Friends. Hotellets runda fonstren i
olika storlek har inspirerat till det alternativa namnet ”Zlatans svettdroppar”. Méalbron
med sitt karakteristiska rundade spann forbinder denna New York-liknande del av Solna
med Frésunda pd andra sidan jarnvagen. Langt dar borta sticker de gula hdghusen i
Ritorp upp och till héger |6per Kvarnkullen i Ulriksdal som en grén hastrygg. Titta noga
och sé ser du ICA-skylten i rott pa en vit byggnad med mérka fonsterrander pa
Kolonnvégen - ett av manga huvudkontor i omradet. Ballongberget skymtar bakom nya
Solna United i hérnet av Réattarvagen och Gardsvagen, precis intill Solna station. Titta
noga igen. Arlas rodvita kossa férsdker att leka med den allvarliga fasaden i tegel i olika
nyanser. P& taket till Solna United finns nio sa kallade poddar, métesrum med utsikt.
Arkitektkontoret Tengbom och byggherren Skanska skriver att ”det finns gott om
undersokningar som ger stod for tesen att utsikt 6kar saval trivsel som produktivitet”.

Nar du vander dig om ser du Hagalunds kyrka vid Kyrkbacken. Den ar vard ett besdk.
En gang i tiden l&g denna jugendparla fran 1906 omgiven av bebyggelsen i gamla
Hagalund. Konstnéaren Olle Olssons Hagalunds ateljé l1&g ett stenkast bort. Carl Eldh har
gjort Kristi uppstandelse, reliefen framme vid altaret. Det fanns inga pengar att bygga
kyrkan men tack vare att arkitekten Sigge Cronstedt arbetade gratis och
byggnadsmaterialet skénktes eller saldes till reducerat pris kom det heliga rummet pa
plats. | narheten lag lange Solnas enda moské.

Chili Masala pa Hagalundsgatan 19 sédgs vara den basta punjabi-restaurangen pa flera
mils avstand. Har k&nner man sig alltid valkommen och maten kommer snabbt pa
bordet.

@® Kompositéren Britt Lindeborg borde vi ndamna oftare. 1959 blev hon den férsta kvinna
att fa med ett bidrag i Melodifestivalen. 1969 vann hon samma tavling med texten till
Judy min vén. 1984 vann hon Eurovision Song Contest med texten till Diggi loo diggi ley.
Britt Lindeborg har beskrivit hur svart det var att som kvinna ta sig fram inom den
manligt dominerade popularmusiken. Hon vaxte upp pa Sodra Langgatan 17 i gamla
Hagalund. Till musiken fran en italiensk slagdanga skrev hon Lyckliga gatan. Det ar latt
att bli nostalgisk nar man lyssnar till ”lyckliga gatan du finns inte mer, du har férsvunnit
med hela kvarter”.
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11. Mot s6der fran Hagalund - ett panorama pa 180 grader

Hagalund.

Ta buss 513 fran Solna centrum och stig av vid hallplats Sunnangéarden pa Hagalunds-
gatan.

Fran Hagalundsgatan viker du in p& Furugatan. | slutet av Furugatan ser du det
majestatiska vattentornet som ar malet. Ga upp for trappan i granit och runda vatten-
tornet pa hoger sida. P& berget méter du en 180 gradig panoramautsikt med Hagalunds
arbetsplatsomrade precis nedanfoér. Behaglig (40 m).

Vidunderlig. Till vanster ser du 1) Wenner-Gren Center vid Sveaplan, ett stenkast fran
kommungrénsen mellan Solna och Stockholm. 2) Sedan fdljer tornen till Solna kyrka och
Engelbrektskyrkan. 3) Karolinska Universitetssjukhuset och Norra tornen (Innovationen
och Helix) bildar tillsammans en i6gonfallande byggnadsvolym. 4) P& andra sidan
jarnvéagen hojer sig PostNords huvudkontor Arken dver Sakerhetspolisens byggnad i
omradet Ingenting, en del av Huvudsta. 5) Rudvikens samlade bebyggelse i gult tegel
och roéda plattak 6vergdr i det 15 vaningar héga stadshuset vid Solna centrum. 6)
Avslutningsvis kan du ana smalhusen i rott tegel vid Radsundavagen i Nackrosomradet.

Bes6k Olle Olsson Hagalund-museet i hérnet Furugatan/Spetsgatan med eller utan
guide. Konstnarshemmet &r en av Solnas péarlor. Olle Olsson Hagalunds dotter Lena
Olsson Petrén har aterskapat nagra av rummen en trappa upp. Déar gar det att pa nara
hall uppleva hur ett hem i gamla Hagalund kunde se ut. P& bottenvaningen hanger
Mélaren och &nglarna, en av mina favoriteter. Sjalvportrattet visar en valkladd malare
som tar emot och hélsar oss valkomna. Olle Olsson Hagalund sa sjélv apropa att han
malade i kostym att "det ger mig en viss sjalvkansla nér jag malar, kladd liksom till fest”.
Titta ocksa pa Kent Fernstroms detaljerade modell av kvarteret Odin i gamla Hagalund.
Gatorna kantas av trdhus med individuell och fantasifull snickarglédje.

| kdket finns ett café dar kaffekoppar i tunt porslin, rosa pelargoner och skira
spetsgardiner bidrar till att man vill sitta ner och satta gaffeln i en bit ambrosiakaka.
Garden utanfor koksfonstren ar som gjord for en rofylld och stamningsfull stund.

Pa 1960-talet revs nastan all bebyggelse i forstaden och municipalsamhéllet Hagalund,
som hade vuxit fram omkring ar 1900. Férutom kyrkan och vattentornet finns nu endast
en handfull byggnader kvar vid Furugatan och Spetsgatan. Men Solna stads bildarkiv
ger dig fri tillgang till ett omfattande bildmaterial dar byggnaderna, gatumiljoerna och
folklivet finns kvar. "Hagalund” ger 4 400 tré&ffar!
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12. Norra begravningsplatsen - i de rikas kvarter pa fafangans marknad

® Haga.

Ta nagon av bussarna som stannar pa Solnavagen vid hallplats Industrivdgen i kanten av
Hagalunds arbetsplatsomrade. 2025 kommer tunnelbanan hit. Narmaste station blir
Soédra Hagalund med en utgang mot Gelbgjutarevagen.

@® P34 andra sidan Industrivégen finns en entré till Norra begravningsplatsen. Solglimts-
vagen leder dig runt Lindhagens kulle utmed begravningsplatsens gréns mot Hagalunds
arbetsplatsomrade. Vik av pé forsta vagen till héger och f6lj Minneslundsvagen upp till

toppen._Behaglig (30 m).

@® ntressant. FrAn minneslunden pa Lindhagens kulle har du samma utsikt som Anita
Brusewitz-Hanssons skulpturgrupp Musik i grenverk, ndmligen Véstra skogens héghus
och nér trdden &nnu &r kala dven stadshuset i Solna centrum. Men den stora poangen
hér &r den narmaste omgivningen. P& Lindhagens kulle finns en samling av mausoleer
som &r unik i Sverige. Mgjligen kan Ostra kyrkogarden i Géteborg uppvisa nagot
liknande. Ga runt och lat dig fascineras i “De dodas stad”.

En bit bort ligger August Strindberg som i sitt testamente skrev att han inte ville bli
begravd i de rikas kvarter pa fafangans marknad”, det vill sdga pa Lindhagens kulle. |
stéllet valde han kvarter 13A och grav 101. Har vilar ocks& dottern Kerstin som han fick
med sin andra hustru Frida Uhl. Om du har gott om tid kan du leta upp Siri von Essen,
hans forsta hustru. Du hittar henne i kvarter 2, grav 214. Men forsok inte att hitta Frida
Uhl. Eller Harriet Bosse, den tredje hustrun. Deras gravar finns i Osterrike och Norge.

Vandra genom begravningsplatsen norrut &nda fram till grind 8 vid Haga norra. Se upp
for cyklisterna som i rasande fart passerar pa Hagavagen! Nar du har lyckats med det
foreslar jag ett besok pé hotellet Gio i Hagahuset, fére detta Landstingshuset fran 1957,
pa Rasundavagen 1-3. | restaurangen Mama Gio finns mysigt inredda miljéer som
passar for en snabb drink eller en ldng middag. Stig Annerfelt, Landstingshusets
arkitekt, inspirerades av Gio Pontis samtida Pirelli-hdghus i Milano.

@® Marie Louise Ramnefalks dikt Ett perspektiv passar att ldsa nar du vandrar genom
Norra begravningsplatsen som for manga vacker kanslor av sorg, saknad och langtan.
Dikten slutar s& har: "Ljug, sa ljug blir sant nar du haller i mig, Lev igen! En liten stund!
Hemligt. Lev hos mig! Du brukade tycka om det!”
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13. Pipers park - med sténk av 1700-tal och graffiti

@® Bergshamra.

Utga fran Kraus torg utanfoér tunnelbanestationen i sédra Bergshamra. Med ICA-
butiken pa hoger sida gar du sedan ner foér Odlingsvégen, svanger till hdger pa
Abergssons vag och direkt till vanster pa nr 1-9 p& vagsnutten med samma namn. En
gangvag tar vid. Hall hdger och ga 6ver Bergshamra allé och snedda lite till vanster for
att komma in pa Tivolivagen.

® passera genom koloniomradet. Efter en liten vagpuckel vid nagra praktfulla I6nnar ser
du Pipers udde till vanster. Valj nagon av stigarna upp till den pa 1700-talet anlagda

utsiktsterrassen pa toppen. Behaglig (20 m).

@® Vidunderlig. Brunnsviken breder ut sig med Bergianska tradgéarden till vanster och
Frésunda till héger. Séderut skymtar Roslagstull och Engelbrektskyrkan. Vyn ramas in
av aldriga ekar. Pipers udde ar en del av den engelska landskapspark som Fredrik
Magnus Piper ritade till frankofilen, poeten och kungavénnen Gustaf Philip Creutz 1784.
Creutz dog ett &r senare och anlaggningsarbetet avstannade. Kvar finns de slingrande
stigarna, terrassens stenmurar och siktlinjerna éver vattnet.

Ga ner till bryggan vid Brunnsviken och vik in pa stigen till hoger vid farhagen. | hagen
uppe vid Gula villan/Tivolipaviljongen star Solnas storsta och férmodligen &ldsta ek, 6ver
sex meter i omkrets och minst 400 &r gammal. Respekt! Efter en liten stund byter
naturen karaktar. Knotiga dppeltrad, syrenbuskar och véxthusgrunder - vad ar detta?
Jo, du ser spéaren av de omfattande odlingar som anlades i slutet av 1800-talet av Grand
Hotels grundare, Jean-Francois Régis Cadier. Det nya storhotellet pa Blasieholmen
slukade en stor méangd grénsaker, frukt och bar. Fortsatt att ga framat. Efter en stund
ramlar du nastan 6ver en haftig graffitimalning i blatt och orange. Konstnéaren J.B. tillfér
ytterligare en dimension till denna plats som praglas av sként forfall.

Fika pa smastadslika Bergis vid Bergshamra torg. Bast &r att sitta utomhus i solen och
titta pa vad som hander hos cykelhandlaren intill eller Réda Korset mittemot, men det
gar lika bra att knipa nagot av de fa borden inomhus. DN och SvD finns att lasa.

@ | Triddens hemliga liv skriver Peter Wohlleben att ”skogsluft dr sinnebilden for hilsa.
Den som vill andas ut ordentligt eller motionera i sarskilt bra atmosfar gar ut i skogen”.
Pa Pipers udde &r det majligt trots den omgivande storstaden.
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14. Rasunda skyltar - titta pa folkstormande sj6 och Solnas Manhattan

® Résunda.

Ta nagon av bussarna som trafikerar Radsundavagen. Stig av vid Stréket och vik in pa
Tottvagen, till vanster pa Grindvagen och till hoger pa Rastavagen.

® Mellan nr 26 och 28 pa Rastavagen finns en skylt: Utsiktsplats. Det ar den enda av
vagledningens 17 utsiktsplatser som erbjuder en sddan féredémlig skyltning.

Anstrdngande (25 m).

@® Vidunderlig. Narmast nedanfér berget ser du villorna langs med Sjévégen i Solnas
”Djursholm” och sedan foljer Rastasjon och Arenastaden. Till vanster skymtar .
Sundbybergs lite vdgade nybyggnationer omkring grannkommunens stadshus pa Ostra
Madenvagen 4. Bortom Rastasjon avtecknar sig Rastahem som byggdes for SJ-
anstéllda. Hagalundsdepan till héger om Rastahem &r norra Europas storsta - har skoter
man om hundra tag dagligen.

Ga runt Rastasjon i Solnas tredje och senaste naturreservat. Ta med en fagelbok och
kikare och upplev pa nara hall det artrika och under varen patagligt ljudstarka fagellivet.
Skrattmasarna hors vida omkring! Sedan &r det dags for Evenemangsgatan i
Arenastaden, det narmaste Solna kommer New York. Har ligger huvudkontoren pa rad.
Siemens i en byggnad streckad i gult, orange och lila. Svenska Spel som har valt en
fasad i lysande rott medan Vattenfalls pAminner om gronskimrande vattenskum. Gatans
alla farger och ménster kan bidra till att skapa en sprittande livsgladje hos flanéren i
detta koncentrat av urbanitet.

Café Karven pa Rasundavagen 66 ar ett av Solnas dldsta caféer. Har serveras hemlagad,
rejél och prisvard mat av vanlig personal. Titta lite extra pa de tre oljemalningarna som
den tidigare &garen lat hanga kvar. Konstnaren heter Bo Matson och motiven &r fran
Solna.

@ De styrande i Solna och byggbolaget Fabege hade fran bérjan planerat fér en kraftig
exploatering av Rastasjons strander. Manniskor reagerade, engagerade sig och bildade
natverket Radda Rastasjon. Pa raddarastasjon.se kan du lasa om hur en framgangsrik
opinionsbildning kan leda till ett férandrat beslut och vagval. Resultatet blev Rastasjons
naturreservat som i vaster ansluter till L6tsjon-Golfdangarnas naturreservat i Sundbyberg.
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15. Sfaren och Bockholmen - fyra kommuner méts i en karleksfull omfamning

Bergshamra.

Ta buss 503 fran Bergshamra till &ndhallplatsen Himlabacken. Ga fram till Sfarens entré
pa Bocksholmsvagen 1. Nu ska du forst ga uppfor for att sedan ga nedfor.

En bit till vanster om den gréna entrén finns en stig. Den leder upp till torget med
"kyrkan mitt i byn”. Det var Evangeliska Brédraférsamlingen som 1991 Iat bygga
bostadsomradet for alla &ldrar: Glddjen for boende upp till 40 ar, Friheten fér 40-60-
aringar och Tryggheten for aldre. Hall till hoger vid Lena Lerviks konstverk. Runt
husknuten finns en stig som leder utfér. Landskapet dppnar successivt upp sig nar du
gar nedfor berget. Hall till vénster och ga éver bron till Bockholmen. En bit fram till hdger

véljer du vagen skyltad Bockholmen Boat Club._Férst anstrdngande (15 m) och sedan
behaglig (vid stranden).

Vidunderlig. Du stér pa Solnas enda skargardsé med Lilla Vartan som omfamnar dig.
Har méter Solna tre kommuner: Danderyd till vénster, Stockholm till héger och rakt fram
skymtar Liding6.

Stocksundstorp ar ett samhélle lite for sig sjalv. For att ta sig dit, ga till hdger efter bron.
Villabebyggelsen &r mycket varierad och har tillkommit vid olika tidpunkter Titta pa det
valbevarade funkishuset pa Stocksundstorpsvagen 10. Pa Konvaljstigen 4 ligger
Stocksundstorps gard som uppfordes i mitten av 1700-talet. En tredje sevéard byggnad
har adress Alndsvagen 7. Har far det sena 1800-talets snickargladje ett ansikte.

Du kan bara inte missa Bockholmen Hav & Restaurang né&r du nu ar har. En vacker
sommarkvall férsvinner tiden pa den vattennara Karleksbaren. Folk kommer och gar.
Nagra lagger till baten vid bryggan. Sorl och skratt blandas med fagelsang. Livet kdnns
latt och enkelt.

Stamningen liksom kréver tre karleksfilmer: Shakespeare in Love, Ett rum med utsikt
och Brokeback Mountain.
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16. Tivoliberget - bland kattugglor och vattensalamandrar

Bergshamra.

Utga fran Kraus torg utanfor tunnelbanestationen i sédra Bergshamra. Med ICA-butiken
pa hoger sida gar du ner for Odlingsvagen, svanger till hdger pa Abergssons vag och
sedan direkt till vanster pa nr 1-9 pa vagsnutten med samma namn. En gangvég tar vid.
Hall héger och ga 6ver Bergshamra allé och snedda lite till vanster for att komma in pa
Tivolivagen. Strosa genom Bergshamra koloniférening med sina prydliga och
prunkande tradgéardar och odlingslotter. Har har funnits kolonister sedan 1919 och det
kan vi tacka banktjanstemannen och réstrattsaktivisten Anna Abergsson for.

Tivolivagen slutar vid en vandplan. Ga till hoger for att efter bara en liten stund vika av
pa en mindre stig utmed farhagens staket. Folj stigen upp pa berget. Du passerar
betongrester av skyttevarn fran andra varldskriget. Omféngsrika hasselsnar foljs av
istidens blankpolerade granithéllar vid den ndstan lodrata branten. Se upp var du séatter

fétterna! Anstrangande (30 m).

Vidunderlig. Du méts av ett panorama pa 180 grader 6ver Brunnsviken, fran Jarva krog i
norr till Hagaparken i séder. Rakt 6ver ser du SAS-huset i Frésundavik. Brunnsviken ar
som djupast med 14 m precis nedanfér Tivoliberget. Du befinner dig i Kungliga
nationalstadsparken som har ett av norra Europas storsta samlade ekbestand. Solna
har 774 av Stockholms lans 20 000 skyddsvarda ekar. Kanske star du intill nagon av
dessa jattar med mycket stor betydelse for den biologiska mangfalden. Ekar &r vardar
fér 1 500 olika arter. Har stortrivs svampatr, lavar, insekter, kattugglor och hundra andra
hackande fagelarter.

Besok den nyanlagda vatmarken mellan Tivoliberget, kolonistugorna och de tegelréda
radhusen. Vatmarken har tillkommit for att forbattra livsmiljon fér den unika forekomsten
av grodor, paddor och vattensalamandrar. Groddjur ar krasna. De vill ha nérhet till vatten
for att foroka sig, skogsomraden dar de kan 6vervintra och 6ppna grasmarker for jakt.
Och just denna variationsrika natur finns har.

Kafé Sjostugan har tre ledord: ekologiskt, rattvisemarkt och narproducerat.
Gronsakspajen med egentillverkad must p& applen fran naromradet rekommenderas.
Ta ocksé del av Sjostugans program med musik, teater och hantverkskurser.

Annika Malmsten som driver Kafé Sjostugan &r en av Solnas 9 500 féretagare. Michael
Karlssons intervju med henne, Sjéstugan - mer én bara ett kafé, finns att lasa pa
www.frescatiutbildning.se.
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17. Overjarva - Solnas Skansen

® Jirva.

Ta pendeltaget till Ulriksdals station, ga ned for trappan och till hdger i gangtunneln. Du
kommer ut pd ett nyanlagt litet torg. Vik till vanster pa Kolonnvagen som efter en liten
stund évergér i Overjérva gardsvag. En bit fram stér n&gra vilsna byggnader. Det ar tvé
av de sé kallade rédingarna som flyttades hit nar trafikkorsningen Enképingsvagen/
Kolonnvagen anlades. Det verkar som om man inte vet vad man ska géra med de
kulturhistoriskt vardefulla fére detta bostédderna fér anstallda vid SJ. Fortsatt genom
golfbanan.

@ Fore entrén till Overjarva gard, vik av till vanster och gé bort till dungen av lind och 16nn,
men se upp for felriktade golfbollar! Behaglig (20 m).

@® Intressant. Framfor dig vaxer det nya Solna fram. Man raknar med att befolkningen i
Solna kommer att 6ka till 100 000 invanare ar 2030. Nya bostader i méangd maste darfoér
byggas. | traddens skugga ser du golfbanan som bitvis forsvinner foér att ersattas av
bebyggelse i den har delen av stadsdelen Jarva, mellan E4 och jarnvégen. En viktig
uppgift for stadsplanerarna &r att sy ihop det d@ldre Solna med det nya. Just har ska det
bli intressant att se hur Nya Ulriksdal kommer att relatera till Bagartorp och Agnesberg
pa andra sidan jarnvagen.

| slutet av 1800-talet var Overjarva gard Solnas stérsta jordbruk som levererade mjélk till
ett vaxande Stockholm. P& garden bodde hundra personer varav manga var statare.
Besok museet i den valbevarade statarlangan och fa en bild av den otrygghet och
utsatthet som statarna utsattes for. En bit bort vid den bla bron som leder over till
Jérvastaden stér en runsten. Har har bott manniskor i tusentals ar! Manga soker sig ill
Overjarva gard for att titta pa lammen vid pasktid eller fira midsommar med ménniskor
fran Solnas atta stadsdelar. Detta ar det narmaste en solnabo pa hemmaplan kan
komma landsbygdsliv.

Overjérva gardscafé i Hastskostallet. Det hér &r ett stélle fér barn med ytor bade
inomhus och utomhus. Den ekologiska korven och de ekologiska pannkakorna ar
favoriter. P4 baksidans terrass finns nagra lugnare bord med utsikt 6ver det gamla
odlingslandskapet.

@® Bli medlem i féreningen Kulturlandskaparna som med sina far héller landskapet 6ppet i
Solna och pé sa satt bidrar till biologisk mangfald. | foreningens medlemsblad beskriver
ordférande Ulla Alm hur det gar for tackorna, baggarna och inte minst alla nya lamm.
Vad hander nér ett lamm mister sin mamma? Vad ska lammen heta? Vilka bagglamm
ska sparas for avel? Ulla Alms svar rymmer ofta en stor portion dramatisk humor.
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