
 Tre Kronor och stadsmurarna    
Medeltidens Stockholm på nära håll

För Mälaren är Stockholm ett lås 
Under 90 minuters guidning väcker vi liv i det 
medeltida Stockholm. Stadsholmens äldsta 
historia är svårfångad men arkeologiska 
utgrävningar och skriftliga källor hjälper oss att 
förstå varför Sveriges huvudstad ligger som ett 
lås på åsen mellan Mälaren och Saltsjön.  

Frögunn, Birger jarl, Magnus Ladulås, Albrekt 
av Mecklenburg, hustrun Elzaby, skräddaren 
Jenis Henningsson, köpmannen Godeke van 
Memel och sonen till Alexander guldsmed ger 
oss sina bidrag till Stockholms förflutna. 

‣ Vem bodde var? Från Järntorgets köpmän till 
Gråmunkegränds köttmånglare 

‣ Helgon, kloster och välgörenhet - när det 
andliga livet präglade staden 

‣ ”Husen är täckta med grönskande grästorvor 
precis som bondstugorna i Ryssland” 

Utan Lübeck inget Stockholm! Tyska invand-
rare tog med sig kapital, kompetens och 
kontakter när de byggde den nya staden med 
försvarsmurar, torg, rådhus, kyrka och gilleshus. 
På gatorna talades tyska, svenska, finska och 
latin. Ibland uppstod konflikter mellan olika 
grupper. Det här är berättelsen om Stockholms 
historia från 1200-talet till 1520-talet. 

Michael Karlsson är populärhistoriker och   
guide i Solna och Stockholm med kompetens 
inom historia, konst, litteratur, arkitektur och 
stadsförändring. Kännetecknande för hans 
guidningar är förmågan att levandegöra 
historien genom sammanhang och detaljer. 

___________________________________________ 
Information om aktuella guidningar finns på 
www.frescatiutbildning.se. 
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