
 Vattenstaden 
Stockholm

I mötet mellan sött och salt 
Vilken betydelse har vattnet för Stockholms 
tillkomst, utveckling och skönhet? På vand-
ringen från Blasieholmen till Riddarholmen får 
frågan ett svar både på bredden och djupet. 

I början fanns ett fiskeläge som växte till en 
borg med en hamn och en stad i ett land som 
expanderade norrut och österut. Staden mitt i 
riket fick namnet Stockholm. Myterna har sina 
förklaringar, men vad kan 1900-talets olika 
utgrävningar berätta om Stockholms äldsta 
historia? 

‣ Vi går över en bro som inte längre finns för 
att iscensätta slaget vid Brunkeberg 1471 

‣ Upplev 1600-talets monumentala stads-
planering vid Gustav Adolfs Torg 

‣ Sjömän från Jakobs församling dödade av 
nazityska torpeder - en glömd historia 

I dag går det att bada och fiska i Stockholms 
vatten. Och se gråsälar utanför Operan! Så var 
det inte för 70 år sedan. Flugmöten, kolera-
epidemier, sanitetsrevolution, kallbadhus och 
12 ton skräp som Rädda Mälaren fiskar upp - 
berättelsen om vattnets betydelse för vår hälsa 
och framtid är viktig. 

Michael Karlsson är populärhistoriker och 
guide i Solna och Stockholm med kompetens 
inom historia, konst, litteratur, arkitektur och 
stadsförändring. Kännetecknande för hans 
guidningar är förmågan att levandegöra 
historien genom sammanhang och detaljer. 
Det som hände då har betydelse för oss nu.  

___________________________________________ 
Information om aktuella guidningar finns på 
www.frescatiutbildning.se.


